Termin :

Kurz letnych pohybovych aktivit 2019

03.06 2019. - 07.06.2019

Miesto: Kryta plavaren Unipa , GouGym M.Fale$nika 4,Prievidza
Velka Lehotka

Ucastnici:

Studenti 2. ro¢nika OA Prievidza

Casovy harmonogram:

03.06. 08:30 autobusova stanica

Turisticka vychadzka Uhliska Velka Leho6tka

Rozchod-konecnd autobusu €.8, Velka Leho6tka

09:00-10:3010:30 - 12:00(09:00 - 10:30| 10:30 - 12:00

Plavanie Plavanie GouGym GouGym
04.06. 2A 1 2B1 2.A 2 2B 2
05.06. 2.B2 2.A2 2B 1 2A1
06.06. 2.A 2 2.B2 2A1 2B 1
07.06. 2B 1 2A1 2.B82 2A2
Dozor
03.06. Turistika - VRT, MAL, GAJ

Plavanie Plavanie GouGym GouGym
04.06. VRT, MAL VRT, MAL GAJ, OLE GAJ, OLE
05.06. VRT, MAL VRT, MAL GAJ, OLE GAJ, OLE
06.06. VRT, KAR VRT, KAR GAJ, OLE GAJ, OLE
07.06. VRT, MAL VRT, MAL GAJ, OLE GAJ, OLE

Napln kurzu:
“pohyb a pobyt v prirode — ochrana zdravia ¢loveka a ochrana prirody
‘spozndvanie fauny a fléry PD a okolia

"nacvik a zdokonalovanie plaveckého sp6sobu prsia
‘nacvik a zdokonalovanie plaveckého sp6sobu kraul
"nacvik plaveckej obratky
‘nacvik plaveckého Startu
“stvislé plavanie 10 minut lubovolnym spésobom

‘oboznamenie sa so spravnymi pohybovymi navykmi

‘rozvoj sily

‘zdokonalenie pohybovych stereotypov




Vypracovala: PaedDr. Zuzana Vrtielova

Schvalil: Mgr. Lubomir Vida



