Empathy is a great teacher
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HIb&i vyznam mé akcia Skolského parlamentu OA Prievidza — No BackPack Day. Vo $tvrtok 9.
novembra 2023 pridu nasi ziaci do Skoly bez Skolskych tasiek. Ide im nielen o recesiu, ale aj o
vyjadrenie empatie zo socialneho ¢&i zdravotného hladiska nosenia Skolskych batohov Ziakov na
celom svete.

No BackPack Day U is a great way for students to walk a day in the life of those less fortunate.
No BackPack Day is a day that kids go to school without their backpacks, carrying all their
books and school supplies in their hands or in plastic bags so as to raise awareness for the
millions of kids around the world who have to walk miles to school carrying their books and
school supplies in their hands or in plastic bags because they cannot afford a backpack.

A ¢o hovori na Den bez batohov umela inteligencia?

Skolské batohy st neodmyslitelnou sti¢astou kazdodenného Zivota $tudentov, ale mézu mat
negativny vplyv na ich zdravie. Pretazené batohy m6zu sposobit bolest chrbta, krku a ramien,
zhorsit drzanie tela a viest k inym zdravotnym problémom. Deri bez batohov sa stava dolezitym
pripomienkovym dnom, ktory nas upozornuje na tieto problémy a vyzyva nas, aby sme sa
zamysleli nad tym, ako m6zeme chranit zdravie nasich deti. Dria bez batohov nas povzbudzuije,
aby sme sa zamysleli nad tym, ako mézeme zlepsit zdravie a pohodu $tudentov. Batohy su
neodmyslitelnou stc¢astou Skolského Zivota, ale mali by sme sa snazit minimalizovat zatazenie,
ktoré nase deti na seba nesu. Vytvaranie povedomia a vedenie diskusii 0 tomto probléme mdze
prispiet k dlhodobej zmene a zlepseniu zdravia nasich deti.



https://www.nobackpackday.org/

